Aild dastak konsultasiyalar:

Hor bir aild 6ziinamaxsus miinasibatlora, linsiyyat qaydalarina va ¢atinliklors malikdir.
Boazan ails iizvlari bir-birlorini anlamaqda, ortaq gorarlar gabul etmokds va giindalik
hayatda yaranan problemlorin 6hdassindan galmoakds ¢atinlik ¢oka bilirlar.

Ails dostok konsultasiyalar1 valideynlorin vo digor ails {izvlarinin qarsilasdiglar1 emosional,
davranig vo miinasibat ¢otinliklorini daha yaxs1 anlamalarina, saglam {insiyyat qurmagqlarina vo
ailo daxilinds daha dostokloyici miihit yaratmalarina yonalmis psixoloji moslohat prosesidir.

Aild dastok konsultasiyasi nadir?

Ailo dostok konsultasiyasi ailo iizvlorinin miinasibatlorini, garsiliqh iinsiyyatini, emosional
ehtiyaclarin1 vo giindalik hayatda qarsilasdiglar: ¢atinliklori arasdirmaga imkan veran pesokar
psixoloji dostok xidmatidir.

Ailads yaranan ¢atinliklor hor zaman yalniz bir nafarls slagsli olmur. Bazon usagin davranisinda
miisahido olunan doyisikliklor onun inkisaf dovrii, emosional ehtiyaclari, ailo miinasibatlori,
maktob miihiti vo digar hoyat hadisalari ilo bagli ola bilar.

Konsultasiya zamani psixoloq aila ilizvlorinin baxis bucaqlarii anlamaga, ¢otinliklori yaradan vo
davam etdiron amillori miisyyonlasdirmoys, mdvcud resurslart vo miimkiin hall yollarini
arasdirmaga komok edir.

Maqsad ailads kimin haqli, kimin haqsiz oldugunu miisyyan etmok deyil. Osas moqsad ails
tizvlorinin bir-birlorini daha yaxs1 anlamasina, qarsiliqli hormoto asaslanan miinasibatlor
qurmasina va ¢otinliklorin hallindo amakdasliq etmasina dastok olmaqdir.

Aild dastok konsultasiyalari hansi hallarda faydah ola bilor?

Ails konsultasiyalarina yalniz ciddi problemlor yarandiqda deyil, miinasibatlori giiclondirmak vo
mimkiin ¢atinliklorin qarsisini almaq mogsadilo do miiraciot etmok olar.

Konsultasiyalar asagidaki movzular {izrs psixoloji dostok almaga imkan yaradir:

*  Valideyn—usaq miinasibatlori: Usaqla iinsiyyat qurmaqda, onun emosional ehtiyaclarini
anlamaqda vo qarsiligh etimadi gliclondirmokda ¢atinliklor.

*  Davrams ¢atinliklori: Usagin aqressiv reaksiyalari, etirazlari, gaydalara omol etmokdo
va emosiyalarini tonzimlomokds ¢atinliklori.

e Torbiys yanasmalari: Saglam sorhodlorin miioyyon edilmosi, yasa uygun
mosuliyyatlorin formalasdirilmasi vo valideynlorin ortaq yanagma segmasi.



*  Ailodaxili miinaqisalor: Tez-tez yaranan anlasilmazliglar, iinsiyyot problemlori vo ailo
tizvlari arasinda emosional uzaqlagma.

*  Baci-qardas miinasibatlori: Qisqancliq, rogabot, miibahisolor vo ailoyo yeni usagin
galigine uygunlagma.

*  Yeniyetmolik dovrii: Miistoqillik ehtiyaci, soxsi sorhadlor, valideynlo fikir ayriliglar1 vo
qarsiliglt anlasmanin ¢otinlogmasi.

*  Ailado doayisikliklor: Bosanma, ayriliq, kg, itki vo digor hoyat hadisslorinin usaga vo
ailo miinasibotloring tosiri.

*  Mboktab va sosial uygunlasma: Usagin tohsil, yasid miinasibotlori vo sosial miihitdo
qarsilasdigi ¢otinliklor zamani valideyn dostoyinin togkili.

Konsultasiya prosesi necd kegirilir?

[lk goriis zamani psixoloq miiraciotin sobabini, ailonin gozlontilorini vo méveud ¢atinliklori
Oyronir. Ails tizvlorinin miinasibotlori, usagin inkisaf xtisusiyyatlori, giindslik hoyat goraiti vo
problemi tosirlondirs bilocok digor amillor nozordon kegirilir.

Konsultasiyalar ehtiyacdan asili olaraq valideynlorla fordi sokildo, hor iki valideynin istiraki ilo
vo ya uygun hallarda digor ailo tizvlori ilo birlikds kegirilo bilor.

Goriiglor zamani ailonin ehtiyaclarina uygun olaraq miixtolif movzular {izorindo islonilir:

*  Ailo lizvlorinin hiss vo ehtiyaclarini daha yaxs1 anlamaq

»  Effektiv dinlomo va {insiyyat bacariqlarini inkisaf etdirmok

*  Miinaqigoalor zamani daha konstruktiv davranig yollarin1 arasdirmaq

*  Usagin yasina vo inkisaf xiisusiyyotlorino uygun gozlontilor formalasdirmaq

*  Ailonin giiclii toroflorini vo mévcud dostok imkanlarint miioyyonlosdirmok
Konsultasiya prosesindo ailonin soxsi doyarlorine, fordi xilisusiyyatlorine vo moxfiliyino hdrmaot
gostorilir.

Konsultasiyaya usaqla birlikds golmok lazimdirm?

Bu, miiracistin sobabindon vo konsultasiyanin moagsadindon asilidir.

Bozi hallarda valideynlorlo aparilan goriislor usagin yasadigi ¢otinliklori anlamaq va ona dostok
yollarint miioyyonlosdirmok {i¢iin kifayst edo bilor. Digor hallarda usagin vo ya yeniyetmonin do
prosesa calb edilmoasi magsadouygun hesab oluna bilor.

Usagin konsultasiyada istiraki onun yasina, emosional vaziyyatine vo fordi ehtiyaclarina uygun
sokilda planlasdirilir.

Aild konsultasiyasi na qodor davam edir?



Konsultasiya goriislorinin say1 ailonin miiraciot sobobindon, garsiya qoyulan mogsadlordon vo
cotinliklorin xarakterindon asili olaraq doyiso bilor.

Bozon konkret bir moasalo ilo bagli bir nego goriis kifayot edir. Daha miirokkob vo uzun miiddotdir
davam edon ¢otinliklor zaman1 isa davamli psixoloji dostays ehtiyac yarana biler.

Zoarurat olduqgda ailos tizvlorine fordi psixoloji dostok, usaq iigiin oyun terapiyasi vo ya digor
uygun xidmatlor do tdvsiya edilo bilor.

Aild dastak konsultasiyalarinin asas maqsadi nadir?

Ails dastok konsultasiyalarinin magsadi ails tizvlerine hazir qorarlar taqdim etmak vo ya onlarin
ovozino se¢im etmok deyil.

Isas ma(sad ailonin 6z ¢atinliklorini daha yaxs1 anlamasina, mévcud imkanlarim
gOormasind vo miinasibatlorinds miisbat dayisikliklor yaratmasina komok etmokdir.

Saglam ailo miinasibatlori miinaqisalorin heg vaxt yasanmadig1 miinasibatlor demak deyil.
Ohomiyyoatli olan fikir ayriliglar1 zamani bir-birini dinloys bilmak, hisslora vo sorhadlors hormaot
gostormoak, ¢otinliklori birlikds hall etmoya ¢alismaqdir.

Solaris Psixologiya Moarkazinda ailo dostok konsultasiyalari zamani har bir ailonin fordi
xiisusiyyatlori va ehtiyaclari nozors alinir. Mogsodimiz valideynlorin vo usaqglarin 6zlorini daha
yaxs1 anladiqlari, emosional tohliikasizliyin va garsiligh etimadin giiclondiyi ailo
miinasibatlorinin qurulmasina pesokar dostok gostormokdir.



