Orup terapiyasi nadir?

Birlikds anlamag, 6yronmak va inkisaf etmok

Insan 6ziinii yalmz fardi tocriibalari vasitasila deyil, basqalar1 ilo minasibatlorindo
do taniyir. Bazon hisslori ifado etmoak, tinsiyyat qurmag, minasibatlori idars etmok
va ¢atinliklarin 6hdasindan galmak tglin alava dastays ehtiyac yaranir. Qrup
terapiyasi bu bacariglar tohlikasiz va dastokloyici mihitds inkisaf etdirmok Gglin
imkan yaradir.

Qrup terapiyasi bir nega istirak¢inin pesokar psixoloqun rahbarliyi ilo miayyan
psixoloji magsadlor otrafinda bir araya galdiyi sistemli psixoloji dastok prosesidir.
Istirak¢ilar 6z tocriibalorini boliismok, basqalarinin baxislarii anlamagq vo yeni
davranig yollar1 dyranmok imkani alda edirlar.

Orup terapivasi necd Kecirilir?

Proses istirak¢ilarin yasina, ehtiyaclarina vo grupun moagsadine uygun
planlasdirilir.

[k morholods istirakgilarm ehtiyaclar1 giymatlondirilir va qrupun onlar tigiin
uygunlugu miiayyanlosdirilir. Daha sonra psixoloqun rahbarliyi ilo mizakirslar,
psixoloji masqlar, rol oyunlart va mixtalif praktik foaliyystlor hayata kegirilir.

Goriislor zamani istirakgilar hisslorini tanimagi vo ifado etmoyi, basqalarini
dinlomayi, minasibatlords sorhadlari qgorumagi va ¢atin situasiyalara daha uygun
yanasmagi dyrana bilorlor. Qazanilan bacariglarin giindslik hayata totbigi do
prosesin vacib hissasidir.



Orup terapivasinin maqsadi nadir?

Qrupun istigamotindon asil1 olaraq asagidaki bacariglarin inkisafi dostoklona bilar:
* Emosiyalar1 tanimaq vo tonzimlomak;

* Unsiyyat vo sosial miinasibat bacariglarini inkisaf etdirmok;

* Ozlniidark va 6ziineinam giiclondirmok;

* Miinaqisalori hall etmok va saglam sarhadlor qurmag;

* Stress Vo gotin situasiyalarla daha uygun sokildo basa ¢ixmag;

* Omokdasliq etmok va basqalarinin baxislarin1 anlamagq.

Qrup terapiyasinin Ustiinltklorindon biri insanin 6ziinli basqalarinin tacriibalori ilo
miigayisa etmadan, forqli baxislar1 dinlayarak va geribildirim alaraq 6yrons
bilmasidir.

Usaglar va yeniyetmalar iiciin qrup terapiyasi

Usaglarin va yeniyetmolarin sosial vo emosional inkisafinda tinsiyyat, dostlug
miinasibatlari va 6zlinlifads mithiim rol oynayur.

Yasa uygun toskil olunan qrup faaliyyatlori usaqlara hisslorini ifads etmok,
amokdasliq qurmag, névba g0zlomok, miinaqisalari hall etmok va bagqalarinin
hisslorini anlamaq bacariqlarini inkisaf etdirmokdo kdmok eds bilar.

Yeniyetmoalor tigiin qrup isi isa 0zlinldark, 6zlinainam, emosiyalarin
tonzimlonmasi, yasidlarla miinasibatlor va sosial ¢atinliklorlo basa ¢ixmaq kimi
movzulari shate eds bilar.



Orup terapiyasina na zaman miraciat etmoak olar?

Unsiyyat qurmaqda, minasibatlori davam etdirmokda, hisslori ifado etmokda vo
sosial muhits uygunlasmaqda ¢atinlik yasandigda qrup terapiyasi uygun dastok
istigamatlorindon biri ola bilor. Eyni zamanda, sosial bacariqlarini inkisaf etdirmok
Vo Oziinli daha yaxs1 tanimagq istoyan soxslor do bu prosesdon faydalana bilarlar.

Qrup terapiyasinin hor kos ti¢lin uygunlugu fordi sokildo giymatlondirilmalidir.
Bozi hallarda fordi terapiya vo ya fordi vo grup dastayinin birlikds totbiqi daha
mogsadouygun ola bilar.

Solaris Psixologiya Markazinda qrup terapivasi

Solaris Psixologiya Markazinda qrup isi istirak¢ilarin fordi ehtiyaclari, yas
xususiyyatlori va qarsiya qoyulan maqsadlor nazars alinmaqla planlasdirilir. Proses
pesakar psixoloqun rahbarliyi ilo hayata kegirilir va istirak¢ilarin 6zlarini
tohliikasiz hiss etmasing, tocriibalarini ifado etmosine vo yeni bacariqlar
qazanmasina yonalir.

Magsadimiz insanin 6ziinii daha yaxs1 tanimasina, miinasibatlorini inkisaf
etdirmasina va glindalik hayatinda daha saglam davranis yollar1 formalagdirmasina
dostok olmagqdir.

Solaris Psixologiya Markozi — 6ziinili tanimaq, miinasibatlori anlamaq vo birlikds
inkisaf etmok iigiin pesokar psixoloji dostok mokani.



Orup terapivasinin istigamatlori

Hor bir usaq 6ziinomoxsusdur. Bazilari hisslarini ifada etmokdo, bazilori
davranislarini tonzimlomoakda, digarlari ise yasidlari ilo miinasibat qurmaqda
¢otinlik yasaya bilor. Bozi usaqlar iso ylksok idrak potensialina malik olsalar da,
sosial munasibatlords vo emosional uygunlasmada dastays ehtiyac duya bilarlor.

Solaris Psixologiya Morkozinds toskil olunan qruplar usaqlarin fordi
xususiyyatlarini va ehtiyaclarini nazors alaraq onlarin sosial, emosional vo
davranis bacariglarinin inkisafin1 dastoklomayi hadafloyir.

1. Unsiyyat Bacariglari Qrupu: Saglam miinasibat qurmagq oyronilon bir
bacariqdir.

Bu grup usaqlarin yasidlari ila Unsiyyst qurmag, fikirlorini sorboast ifads
etmoak, gars1 torafi dinlomok, empatiya gostarmak, névba gozlomok va
miinaqisolori saglam yollarla hall etmak bacariglarini inkisaf etdirmoaya yonalir.
Oyunlar, interaktiv tapsiriqlar vo qrup foaliyyatlori vasitosilo usaqglar sosial
miinasibatlords 6zlorini daha rahat ifads etmayi, basqalarinin hisslorini anlamagi
va omoakdasliq etmayi Oyranirlar.

Bu grup xdsusila insiyyat qurmaqda ¢atinlik ¢cokan, dostlug miinasibatlorini
davam etdirmokdas zorlanan va sosial muhitds 6z0n( ifado etmok Uglin dostaya
ehtiyac duyan usaqlar ii¢iin faydali ola bilar.

2. Davranis Qruplari: Davranis1 anlamaq doyisimin ilk addimdir.

Davranig qruplar usaglarin emosiyalarini vo davranislarini tonzimlomok,
impulslarini idars etmok, qaydalara uygunlasmaq, gozlamayi dyronmok va
mosuliyyat hissini inkisaf etdirmok moqsadi dasiyir.

Praktiki tapsiriglar, oyunlar vo mixtalif situasiyalarin miizakirasi vasitasilo
usaglar davraniglarinin naticalorini anlamagi, ¢otin anlarda alternativ davranis
yollar1 segmayi Vo giindslik hayatda daha uygun reaksiyalar gostormayi Oyranirlar.
Bu gruplar emosional reaksiyalarini idara etmakda, sarhadlori gobul etmokds,
gaydalara amal etmokdos vo impulsiv davranislarini tonzimlomokds ¢atinlik
yasayan usaqlar ti¢lin nozards tutula bilar.

3. Yiiksok Idrak Potensialina Malik Usaglar iiciin Qruplar: Potensiali
gérmoak, onu diizgiin istigamotds inkisaf etdirmokdir.



Bozi usaqlar molumatlar: daha siiratli manimsayir, mirokkob suallar verir,
muayyan sahalora xisusi maraq gostorir va yasidlarindan forgli diisiinmo torzi
niimayis etdirirlor. Lakin ylksok idrak potensiali usagin biitiin sosial vo emosional
bacariglarinin eyni doracads inkisaf etdiyi anlamina galmir. Bu gruplar usaqlarin
diistinmo, problem hall etms, yaradiciliq vo amokdasliq bacariglarini
dostoklomokls yanasi, emosional ifado, sosial uygunlasma vo homyasidlari ila
minasibat qurma bacariglarinin inkigafina da sorait yaradir.

Magsad usaqlar bir-biri ilo migayise etmok deyil, onlarin fordi potensialini
tanimaq, maraqlarini dostoklomok va 0zlorini rahat ifado eds bilacoklori sosial
miihit yaratmaqdir.

Hor usaq inkisaf etmok {i¢iin uygun miihito ehtiyac duyur

Qrup faaliyyatlori usaqglara yalniz yeni bacariglar gazandirmir, hom do
0zlorini tanimaq, basqalarin1 anlamaq, miinasibatlor qurmag va gundalik
catinliklarin 6hdasindan galmok Gglin tacriibs qazandirir.

Qrupun se¢imi usagin yasi, fordi xususiyyatlori va ehtiyaclari nazars
alinaraq miioyyanlosdirilir. Zaruri hallarda ilkin giymatlondirms va valideynlo
goriis asasinda usagin hansi qrupa daha uygun oldugu miioyyon edilir.



