Usaqlar uc¢iin oyun vd qum terapiyasi

Usagqlar har zaman hisslorini sozls ifads eds bilmirlar. Bazon onlarin damsmaqda catinlik
¢akdiklari duygular oyunlarinda, secdiklori oyuncaqlarda va yaratdiqlar diinyalarda 6z
aksini tapir.

Oyun vo qum terapiyasi usaglarin emosional diinyasini anlamaga, yasadiqlar ¢atinliklori
aragdirmaga vo psixoloji inkisaflarin1 destoklomaya imkan veran terapevtik yanagmalardir.

Oyun terapiyasi nadir?

Oyun usagin tobii linsiyyot vo 0ziliniliifads vasitolorindon biridir. Usaqlar oyun zamani giindolik
hoyatda yasadiqlar1 hadisoalori canlandira, miinasibatlori arasdira, miixtolif rollar1 sinagdan kegiro
va hisslorini ifads edos bilirlor.

Oyun terapiyasi iso oyunun psixoloq torofindon mogsadydnlii vo pesokar sokildo istifado
olundugu psixoloji dostok prosesidir.

Terapiya zamani usaga 6zilinii tohliikasiz vo gobul olunmus hiss edo bilocoyi miihit yaradilir.
Psixoloq usagin oyununu, emosional reaksiyalarini, miinasibot qurma {isullarini vo davraniglarini
misahido edorok onun ehtiyaclarin1 daha yaxs1 anlamaga ¢aligir.

Oyun terapiyasinin magsodi sadoco usagi oylondirmok va ya ona diizgiin davraniglar: dyrotmok
deyil. Osas mogsad usagin 6z hisslorini tanimasina, onlar1 ifads etmosino, emosiyalarini
tonzimlomasina va ¢atin vaziyyatlorin 6hdasindan golmak bacariglarini inkisaf etdirmosine
dostok olmagqdir.

Qum terapiyasi nadir?

Qum terapiyasi usagin qum, miixtolif miniatiir fiqurlar vo agyalar vasitasilo 6z diinyasini
yaratmasina imkan veran yaradici terapevtik yanagmadir.

Qum terapiyasinda usaq insan, heyvan, ev, agac, naqliyyat vasitolori vo digor miniatiirlordon
istifado edorok qum tizorinds miixtalif sohnalar vo hekayalor qura biloar.

Bu proses usaga duygularini, diistincolorini va tacriibalorini s6zlordon istifads etmodon do ifado
etmok imkani yaradir. Qumla islomok bazi usaqlar iiciin sakitlosdirici vo emosional baximdan
rahatlasdirici tocriibs ola bilar.



Psixoloq usagin yaratdig1 diinyan1 onun fordi tocriibosi, inkisaf xtisusiyyaotlori vo timumi psixoloji
vaziyyati kontekstinds aragdirir. Burada magsad fiqurlara hazir monalar vermok deyil, usagin
yaratdig1 hekayoni vo onun {i¢ilin dasidig1 monani anlamaqdir.

Oyun va qum terapiyasi hansi hallarda istifads olunur?

Bu yanasmalar usagin yasina, ehtiyaclarina vo psixoloji qiymotlondirmonin naticalorine uygun
olaraq miixtolif ¢otinliklorlo is zamani istifado edilo bilor:

*  Narahatliq, qorxular vo emosional gorginlik

»  Hisslori ifado etmokdo vo tonzimlomokdo ¢otinlik

*  Agressiv reaksiyalar vo davranig ¢otinliklori

. Oziinoinam va dziiniigiymatlondirma ilo bagli ¢otinliklor

*  Bagcaya vo moktobo uygunlagma problemlori

*  Valideynlorls vo yasidlarla miinasibatlords ¢otinliklor

*  Baci-qardas qisqganchigi vo ailodaxili doyisikliklora uygunlagma

*  Ayriliq, itki vo digar stresli hoyat hadisolori

. Sosial bacariqlarin va iinsiyyatin dostoklonmaosi
Oyun vo qum terapiyasi yalniz miioyyon ¢otinliklor zamani deyil, usagin emosional inkisafini vo
Oziintiifado imkanlarin1 doestoklomok mogsadils do istifado oluna bilar.

Terapiya prosesi necd kecirilir?

Terapiya prosesi adaton valideynls ilkin gériisdon baslayir. Bu goriisds usagin inkisaf tarixi, ailo
miinasibatlori, giindslik davranislar1 vo mdvcud ¢otinliklori hagqinda molumat toplanilir.

Sonraki marhoalods psixoloq usaqla terapevtik miinasibat qurur vo onun ehtiyaclarina uygun
oyun, qum va digar yaradici vasitolordon istifads edir.

Terapiya zaman biitiin foaliyystlor miitloq psixoloq torafindon istiqgamotlondirilmir. Bozon usaq
hans1 oyunu oynayacagini, hansi fiqurlart segocayini vo hansit hekayoni yaradacagini 6zii
miioyyan edir. Psixoloq bu prosesds usaga emosional dostok gdstarir, onun togobbiislorine hdrmaot
edir vo ehtiyac olduqda terapevtik miidaxilolorden istifads edir.

Terapiyanin miiddati na qadardir?

Hor usagin inkisaf tempi, ehtiyaclar1 vo yasadigi ¢otinliklor forqlidir. Buna goro do terapiyanin
ne¢o gorlis davam edacayi avvoalcadon doqiq miisyyan edilmir. Miiddast ilkin gqiymotlondirmaya,
qarstya qoyulan magsadlara va proses zamani miisahido olunan doyisikliklors asason
planlasdirilir.

Valideynlorin terapiyada rolu nadir?



Usagqla aparilan psixoloji isdo valideynlorin istiraki miihiim oshomiyyat dasiyir. Psixoloq ehtiyac
olduqda valideynlorlo ayrica goriislor kecirir, usagin emosional ehtiyaclarini anlamaga vo
gilindolik hoyatda ona daha uygun dostok gdstormoyo kdmok edir.

Terapiyanin moqsadi yalniz goriis zamani usagin 6ziinii yaxsi hiss etmasi deyil, qazandigi
bacariqglari ailodo, moktobds vo digor sosial miihitlords do istifado edo bilmosidir.

Solaris Psixologiya Markazindo moqsadimiz ugagin 6ziinii tohliikesiz, anlagilan vo qobul
olunan hiss etdiyi terapevtik miihitdo onun emosional vo sosial inkisafina dostok olmaqdir.



